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桂林学院第五届校园体育文化节活动方案

为贯彻落实习近平总书记“要树立健康第一的教育理念”的

指示精神及落实 《关于全面加强和改进新时代学校体育工作的

意见》（中办发〔2020〕36号）精神，提高学生的身体素质和运

动能力，推动我校师生文化学习和体育锻炼协调发展，帮助学生

在体育锻炼中享受乐趣、增强体质、健全人格、锤炼意志，根据

学校实际，制定本方案。

一、指导思想

坚持以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，以服务

学生全面发展、增强综合素质为目标，培养德智体美劳全面发展

的社会主义建设者和接班人，让全校师生了解体育、参与体育、

热爱体育、融入体育、享受体育，形成健康、活泼、向上的校园

体育文化氛围。

二、活动主题

传承体育精神• 激扬青春梦想

三、活动时间

2024年 10月 18日—11月 8日

四、主办单位

桂林学院体育运动委员会

五、承办单位

校工会、学生事务处（部）、校团委、体育与健康学院
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六、参加人员

全体师生

七、组织领导

成立学校第五届体育文化节组委会，主要负责学校第五届校

园体育文化节的领导、组织、协调工作，组成人员名单如下：

主 任：唐文红 杨庆庆

执行主任：蒋 毅

副 主 任：黄润松、康庚莲、刘文革、何玲

委 员：校体育工作分委员会（校体委）委员，各相关单

位主要负责人

办公室主任：付 健 刘 雪

八、活动内容

（一）第五届校园体育文化节启动仪式暨 2024年“至善杯”

校园篮球联赛开幕式

1.协办单位：理工学院

2.时间：10月 18日

3.地点：室外篮球场、风雨球棚篮球场

4.组织形式：

（1）各运动队列队；

（2）文艺表演；

（3）裁判员、运动员宣誓；

（4）校领导宣布第五届校园体育文化节正式启动。校“至
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善杯”校园篮球联赛开赛；

5.活动方案：（另行通知）

（二）第五届“阿莲杯”健身健美锦标赛

1.协办单位：金融与法律学院、阿莲健身俱乐部

2.时间：10月 18日

3.地点：乐善广场

4.组织形式：

（1）各高校健身爱好者均可报名；

（2）采用中国健美协会审定的最新《健美竞赛规则》进行

男女健体、健美比赛；

（3）健美比赛分别为：男子组、女子组、男女混双组；健

体比赛分别为：男子组、女子组。

5.活动方案：（另行通知）

（三）“足够精彩，绿茵争锋”学生七人制足球赛暨教工足

球邀请赛

1.协办单位：管理工程学院

2.时间：10月中旬

3.地点：七人制足球场

4.组织形式：

（1）学生以学院为单位组队参赛。

（2）教工足球邀请赛邀请企事业单位 3—4支球队参加邀请

赛。
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5.活动方案：（另行通知）

（四）“炙热青春，一乓到底”师生乒乓球比赛

1.协办单位：城市设计学院

2.时间：10月中旬

3.地点：彰善楼-学生活动中心

4.组织形式：以各职能部门、各二级学院为单位组队参赛，

采取抽签分组进行比赛。

5.活动方案：（另行通知）

（五）2024年教职工气排球比赛

1.协办单位：体育与健康学院球类教研室

2.时间：10月下旬

3.地点：彰善楼-学生活动中心

4.组织形式：以各职能部门、各二级学院为单位组队参赛，

采取抽签分组进行比赛。

5.活动方案：（另行通知）

（六）“我与体育专家面对面”体健大讲堂

1.协办：体育与健康学院体育理论与体育教师教育教研室

2.时间：10月下旬

3.地点：弘善讲堂

4.组织形式：

（1）邀请体育专家到校开展讲座；

（2）学生提问、互动。
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5.活动方案：（另行通知）

（七）“传承红色基因，弘扬体育精神”红色体育运动会

1.协办单位：人文学院

2.时间：10月下旬

3.地点：田径场

4.组织形式：以各二级学院为单位组织报名参赛。

5.活动方案：（另行通知）

（八）“红榴映团结，共绘民族情”少数民族传统体育运动

会

1.协办单位：传媒与新闻学院

2.时间：11月初

3.地点：田径场

4.组织形式：以各二级学院为单位组织报名参赛。

5.活动方案：（另行通知）

（九）“舞动桂院，青春飞扬”第二届青春舞大赛

1.协办单位：教育学院

2.时间：11月初

3.地点：田径场

4.组织形式：以各二级学院为单位报名参赛

5.活动方案：（另行通知）

（十）第二十二届田径运动会

1.协办单位：各职能部门、各二级学院
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2.时间：11月 7日—8日

3.地点：田径场

4.组织形式：

（1）各职能部门、各二级学院组织师生员工参加开闭幕式；

（2）各职能部门、二级学院方阵队入场表演；

（3）开幕式大型青春舞表演；

（3）教职工亲子运动会（协办：教育学院）；

（4）趣味体育运动会（协办：人文学院）；

（5）田径运动会比赛。

（6）第五届校园体育文化节闭幕式暨第二十二届田径运动

会表彰和颁奖。

5.活动方案：（另行通知）

九、工作要求

（一）高度重视，务求实效

各二级学院、各相关单位要高度重视，做好协办项目完整详

细策划方案、通知发布活动信息，做好组织协调工作，有序安排

推进各项活动。活动期间保证学生安全，遵守各项活动规则。裁

判工作人员必须做到严肃、认真、公平、公正、准确，作风正派，

不徇私情。

为保障正常教学秩序，体育文化节各项活动应尽量安排在非

上课时间。田径运动会或其他活动开展期间停课的课程，由教务

与产教融合处统一指导各二级学院在相关活动之后及时安排补
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课。

（二）紧扣主题，营造氛围

各二级学院、各相关单位要根据学生的发展需求，有效地组

织学生参加各项活动，以达到对学生促德、健体、调智、审美等

体育功能，帮助树立“健康第一”“终身体育”的意识，营造人

人参与、生机勃勃的校园体育氛围。

（三）厉行节约，反对浪费

各二级学院、各单位要厉行节约，坚持勤俭办节办会，严禁

以文化节或运动会名义用公款统一购买、发放服装及其他用品。

（四）认真总结，凝练成果

认真做好宣传报道以及活动图片、视频资料的收集整理工

作，及时对活动开展的情况进行总结，营造全校上下共同促进学

校体育发展的良好氛围。

桂林学院学校办公室 2024年 10月 21日印发


